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Hoja de Trabajo de Presupuesto

Ingreso mensual. Ingrese sus ingresos bruto y neto (después de los impuestos) de todas las fuentes. Para 
los ingresos que recibe con escasa frecuencia, tales como bonificaciones o devoluciones de impuestos, 
calcule el ingreso anual, luego divida por 12 para encontrar el monto mensual.

Fuente Bruto Neto

Empleo

Empleo del Esposo/a

Empleo de Medio Tiempo

Alquiler/Cuarto Recibidos

Comisiones/Bonos

Reembolso de Impuestos

Ingreso por Inversion

Beneficios del Gobierno

Seguro de Desempleo

Pensión Alimenticia/Manutención de los Hijos

Apoyo Familiar/Amigos

Otro
Total
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Gastos Mensuales. Los gastos de la casa se dividen en esenciales y variables. Para todas las categorías ingrese el 
monto mensual que usted gasta. Muchos de los gastos fluctúan cada mes, por lo que deberá colocar un promedio. 
Otros gastos pueden ser periódicos (como ser seguros, patentes de automotores e impuestos). Calcule el monto anual y 
divídalo por 12.

Categoría Gasto Promedio por Mes Objetivo por Mes

VIVIENDA

Alquiler / Hipoteca

2da Hipoteca

Seguro del Propietario

Asociación de Propietarios de Viviendas (Cuotas de 
Asociaciones)

Mantenimiento del hogar

Gas / Electricidad (promedio)

Agua / Alcantarillado Público / Recolección de Residuos

Teléfono

ALIMENTOS
Comestibles / Artículos Domésticos

En el Trabajo / En la Escuela

SEGURO
(Excluya los montos descontados por planilla)

Salud/dental/visión

Vida/discapacidad

MÉDICOS
(Excluya los montos descontados por planilla)

Doctor/quiropráctico

Optometrista/Lentes

Dentista/Ortodoncista

Medicamentos

TRANSPORTE
(Excluya los montos descontados por planilla)

Pago de Automóvil N° 1

Pago de Automóvil N° 2

Seguro del Automóvil

Registro del Automotor

Combustible

Mantenimiento / Reparaciones

Peajes / Estacionamiento / Transporte público

CUIDADO DE MENORES
(Excluya los montos descontados por planilla)

Guardería Infantil / Cuidado de niños

Pensión Alimenticia / Manutención de los Hijos

AHORROS
Emergencia

Metas

IMPUESTOS SOBRE
LOS INGRESOS

Año anterior

Pagos estimados de impuestos (contratista independiente)

DEUDAS NO GARANTIZADAS

Pago de préstamo

Tarjeta de crédito N° 1

Tarjeta de crédito N° 2

Tarjeta de crédito N° 3

Tarjeta de crédito N° 4

Sigue en la página siguiente
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Categoría Gasto Promedio por Mes Objetivo por Mes

PERSONAL

Belleza / Peluquería

Compras

Cosméticos / Manicura

ENTRETENIMIENTO

Cable / Satélite

Cine / Conciertos/ Teatro

Libros / Revistas

CD / Cintas / Videos / DVD

Cenas 

Deportes / Pasatiempos / Clubes / Gimnasio

Vacaciones / Viajes

MISCELÁNEOS

Gastos Bancarios

Lavadero / Tintorería

Honorarios de Sindicato

Computadora / Gastos Servicio de Internet 

Cuidado de Animales Domésticos

Regalos

Beeper / Teléfono Celular

Gastos Bancarios / Correo

Cigarrillos / Alcohol

Religión / Caridad 

Otro

Otro

Otro

Otro

Otro

Otro

Otro

Otro

TOTALES (incluya los totales de la página 1)

Resultado final. Una vez que haya determinado el total de su pago líquido y gastos, está listo para determinar su 
resultado final. Reste el total de todos los gastos, incluyendo los pagos de deudas, de su ingreso neto. Si el resultado 
es un número positivo, puede agregar el dinero adicional a su cuenta de ahorro para lograr antes su meta. Si todos sus 
gastos exceden sus ingresos, necesita hacer ajustes para que sus finanzas vuelvan a cuadrar.

Ingreso Mensual Total Gastos Totales Balance
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